Rutas

RUTA POR SAN MIGUEL DE ABONA
Agricultura, etnografia e historia

RUTOMETRO

Desde Las Chafiras hasta Museo Casa El Capitan y Centro Histodrico
de San MIguel de Abona

Trayecto: 9,2 km. Tiempo aproximado de trayecto: 20 minutos. Tiempo
estimado para la visita: 45 minutos.

Nuestro punto de inicio se sitcua en la salida de Las Chafiras, numero 62, en la
Autopista del Sur. Al llegar a la rotonda que se encuentra situada al final de
la carretera TF-655, deberemos seguir en direccién a San Miguel de Abona,
en este caso por la TF-65, Carretera de Los Abrigos. En el cruce de esta via
con la Carretera General del Sur, TF-28, mds conocida como “Carretera Vieja”,
es necesario girar a la izquierda para alcanzar la calle EI Calvario, donde se

sitia el Museo Casa El Capitdn, cuyo acceso estd muy bien sefializado.

Desde el Centro Historico de San Miguel de Abona hasta Caserio de La
Hoyay Sendero de Tamaide

Trayecto: 3 km. Tiempo aproximado de trayecto: 10 minutos. Tiempo
estimado para la visita: 2 horas

La calle El Calvario nos llevara de nuevo a la Carretera General del Sur, la TF-28.
Una vez lleguemos a esta carretera, la tomaremos girando a la izquierda en
direccién a El Roque. Este pequefio nucleo de poblacién se encuentra a poco
menos de dos kildmetros de distancia. Cuando lleguemos a él, dejaremos atras,
aunque sélo unos pocos metros, el desvio a La Escalona y Jama (que no
debemos tomar) para girar a la izquierda y bajar por la calle El Rincon. Esta
calle nos va a llevar, 150 metros después, a una bifurcacion. En ella debemos
seguir, por la derecha, la calle Camino La Hoya en direccién a Aldea Blanca. El
Caserio de La Hoya estd situado aproximadamente a un kildmetro de esta
bifurcacién. Justo frente al caserio, se encuentra el comienzo del Sendero de
Tamaide.

Tenerife Rural

INFORMACION GENERAL

Duracién estimada:
5 horas, 40 minutos

Duracidn estimada trayectos en
coche:
50 minutos

Distancia aproximada a recorrer en
coche:
19,3 km.

Paradas en:

Museo Casa El Capitan

Conjunto Histdrico de San Miguel de
Abona

Caserio de La Hoya

Sendero de Tamaide

Mirador de La Centinela

Otros puntos de interés :
Mercadillo del Agricultor de San
Miguel de Abona

Sendero Monte Cho Pancho
San Blas Reserva Ambiental
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RUTOMETRO
Desde el Caserio de La Hoya hasta Mirador de La Centinela

Trayecto: 3,6 km. Tiempo aproximado de trayecto: 10 minutos. Tiempo
estimado para la visita: 20 minutos.

Para llegar hasta el mirador de La Centinela desde el Caserio de La Hoya hay
que regresar por la misma carretera hasta el cruce con la Carretera General del
Sur, la TF-28. En el cruce, giraremos a la izquierda y recorreremos unos dos
kilbmetros y medio para tomar un desvio a la izquierda, situado en una curva
pronunciada de la carretera. El desvio nos conducird directamente hasta el
mirador de La Centinela, desde el que podremos disfrutar de excelentes vistas
desde la costa hasta las cumbres.
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PRESENTACION

SAN MIGUEL DE ABONA

Desde el corazén de una de las mds importantes explotaciones plataneras de Coordenadas UTM:

la Isla hasta la riqueza paisajistica de sus tierras altas, el municipio de San 28.098478, -16.617125

Miguel de Abona oculta muchos atractivos mas alld de la pujante actividad Coordenadas Geograficas:
sue pul 28°05'54.52"N, 16°37'01.65"0

turistica de su costa. Ms informacion:

San Miguel de Abona descubre al visitante un municipio singular donde las www.sanmigueldeabona.org

tradiciones, la arquitectura y el mundo rural relatan la historia de este rincén
de la Tenerife. A través de la visita propuesta, el visitante podra conocer el
pasado y presente agricola de este municipio, disfrutar de la arquitectura
tipica y tradicional del sur de la Isla, conocer algunos de los rincones mas
emblematicos del pueblo, deleitarse con excepcionales vistas y paisajes y
descubrir algunos retazos de la historia de San Miguel de Abona.

Los cultivos de secano (cereales, papas, frutales y vifias) fueron, durante afios,
la principal actividad econdmica de esta tierra de agua escasa y fuerte
insolacion que pertenecié al Menceyato de Abona, uno de los “reinos” en los
que se dividia la Isla en la época prehispanica. Las gentes del lugar lucharon
siempre contra estas condiciones climaticas que hoy atraen a millones de
turistas de todo el mundo pero que dificultaban enormemente la actividad
agricola, indispensable entonces para la supervivencia. La tradicional utilizacién
del jable para retener la humedad del suelo, entre otras utilidades, es producto
de esas dificultades y del esfuerzo desarrollado por los agricultores islefios
durante siglos. Junto a este sistema de cultivo que forma parte de la identidad
de las medianias de esta zona de Tenerife, la introduccidn, a partir del siglo XX,
de cultivos de regadio destinados fundamentalmente a la exportacién, como el
platano o el tomate, diversificaron y enriquecieron la actividad agraria de San
Miguel de Abona y transformaron su paisaje.
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MUSEO CASA EL CAPITAN

La sefiorial Casa El Capitan, que recibe su nombre de un antiguo propietario,
capitan de milicias, es hoy propiedad del Ayuntamiento de la localidad, que la
ha destinado a museo de la historia y la cultura del municipio.

La conocida como Casa El Capitan fue propiedad de una familia muy
importante en el municipio de San Miguel de Abona desde el siglo XIX: los
Alfonso. Recibe su nombre de uno de sus descendientes, el capitan de milicias
don Miguel Angel Alfonso Martinez. Gravemente afectada por un incendio en
1978, hoy la casa pertenece al Ayuntamiento, que asumié su rehabilitacién y la
ha destinado a museo. Distintas e interesantes exposiciones sobre la historia
del municipio, sus tradiciones y su cultura conforman los contenidos que se
ofrecen al visitante en las distintas salas de esta sefiorial casona canaria.

Su actividad, en constante movimiento y renovacién, deja actualmente una rica
exposicidn sobre el patrimonio de San Miguel. Encontramos salas dedicadas a la
artesania, sobresaliendo la alfareria, como centro alfarero del municipio.
Ademas, se ha incorporado, gracias al escaneo de las piezas aborigenes, la
posibilidad de conocer las caracteristicas de este oficio que, si bien permanecié
a lo largo del tiempo, hunde sus raices en la etapa aborigen. Sin olvidar el
empleo de nuevas tecnologias como la instalacién de un quiosco inmersivo,
videos interactivos con recreaciones y realidad virtual; sin duda,

una auténtica ventana al pasado y a las costumbres de este rincon de
las medianias de Tenerife.

- Centro integrado en la Red de Calidad Tenerife Rural
- Recomendamos confirmar los horarios de los establecimientos

Tenerife Rural

Direccion

€Ealle El Calvario, 1.

San Miguel de Abona (Casco).

Tels. :

922 700 887

E-mail:
casa.capitan@sanmigueldeabona.org
Horario:

- De lunes a viernes de 8:00 a 14:00
de 16:30 3 19:00

- Veranos de 8:00 a 14:00

- La entrada es gratuita.

- Visitas guiadas para grupos:
concertar en el $22 700 887.

- Desde el Museo se organizan rutas
guiadas nocturnas por el Centro
Histérico de San Miguel (San Miguel
de Noche).

Informacidn e inscripcion en el tel.:
922.700.887.

Coordenadas UTM:

28.096689, -16.620606
Coordenadas Geograficas
28°05°48.08" N, 16°3714.18"0
Mas informacién:
www.sanmigueldeabona.org
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PARADAS
CONJUNTO HISTORICO DE SAN MIGUEL DE ABONA

Desde la Casa Museo El Capitan, un agradable paseo nos permite descubrir los
encantos del Conjunto Historico de San Miguel de Abona. Entre sus calles y
antiguos edificios se respira la historia del municipio y de toda la comarca. El
recorrido recomendado comienza por el descenso hasta la calle de La Iglesia,
donde se encuentra la ermita de El Calvario. La misma calle nos lleva hasta la
biblioteca municipal, situada en un edificio centenario que fue carcel, vivienda,
escuela y ayuntamiento, y a la Parroquia de San Miguel Arcdngel, construida en
el siglo XIX y representativa del barroco tardio canario. Cerca esta la casa del
llustre Juan Bethencourt Alfonso, reconocido historiador de la cultura
aborigen. Desde aqui, bajando por la calle Garafiafia llegamos al cruce con la
calle Antonio Alonso, en la que se situa, a la derecha, la conocida como Casa
Azul, actual sede del Ayuntamiento de San Miguel de Abona, edificada en los
afios 20 del siglo pasado como vivienda siguiendo el estilo colonial brasilefio.
Un antiguo depdsito de agua de la casa acoge la sala de exposiciones El Aljibe y
una escultura dedicada al baile tradicional de la Isa decora sus jardines. Para
regresar a la Casa Museo El Capitan podemos continuar hasta la plaza de La
Constitucién por la TF-65 o por las calles Antonio Alonso y Constitucién. A
menos de 100 metros esta la calle de La Iglesia. Si la tomamos hacia la
izquierda nos llevard de vuelta.

Fruto de la constante renovacién en cuanto a la gestién del patrimonio del
municipio, la visita incorpora una nueva experiencia innovadora y
caracterizada por su originalidad. A lo largo del recorrido se ha procedido a
instalar un “balizado inteligente” que gracias al empleo de los méviles,
permite conocer mas informacion acerca de los puntos mas significativos del
conjunto histdrico. Las nuevas tecnologias, en este sentido, amplian horizontes
y enriquecen aun mas la ya de por si mas que recomendada visita a este
conjunto.

Tenerife Rural

Direccion:

Calle de la Iglesia

Horario:

El horario de apertura al publico de
la sala de exposiciones El Aljibe :

Por las mafianas, de lunes a viernes
de 10:00 a 15:00 horas

Por las tardes, de martes a jueves de
17:00 a 19:30 horas

Coordenadas UTM:
28.098286, -16.617322
Coordenadas Geograficas:
28905°53.83"N, 16937°02.36"0
M3s informacién:
www.sanmigueldeabona.org
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CASERIO DE LA HOYA

El pequefio caserio de La Hoya se asienta sobre un antiguo asentamiento
guanche y fue el primer nucleo de poblaciéon de San Miguel que surgid tras la
conquista de Tenerife por los castellanos, de ahi su valor histérico.

Hoy practicamente deshabitado, su localizacién responde a la presencia de
algunas fuentes que aseguraban un agua escasa pero imprescindible y a la
necesidad de alejarse de la costa para guardarse de los habituales y temibles
ataques piratas de la época. Las tejas que cubren las viviendas de este caserio
dan testimonio de una actividad que en el pasado fue el sustento de muchas
familias de la zona, los hornos de teja. A la derecha de la carretera se Direccién:

. . Camino Lomo de la Hoya, km. 1.
encuentra el horno de teja de la Hoya, restaurado en 1883, el Unico que ha Coordenadas UTM:

pervivido. 28.085328, -16.631517
Coordenadas Geograficas:
28905°07.18”N,- 16237°53.46"0
Mas informacién:
www.sanmigueldeabona.org
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PARADAS
SENDERO DE TAMAIDE

El sendero de Tamaide situado en frente del Caserio de la Hoya posee unas
vistas panoramicas de la costa de San Miguel, Granadilla y Arona y también el
monumento natural del Roque de Jama y del Mirador de La Centinela.

Este sendero corresponde a uno de los ramales del tramo del camino real de
Chasna, que unia La Orotava con Vilaflor. Desde época de los guanches hasta
la actualidad los caminos reales han desempefiado un papel fundamental en
las comunicaciones en la isla de Tenerife, pues han servido para unir los
distintos nucleos poblaciones y facilitar el contacto entre los mismos.

El sendero se localiza en un barranco de “costa a cumbre”, tipico de las
medianias del Sur de Tenerife siendo su vegetacion caracteristica la del
tabaibal-cardonal. Sin duda, es la fuente de Tamaide uno de sus puntos de
principal interés, tanto como elemento paisajistico como por su valor histérico,
como lugar de aprovisionamiento de agua, bebedero de animales y lavadero de
ropa en el pasado.

MIRADOR DE LA CENTINELA

Desde que los guanches habitaban estas tierras, y en los siglos posteriores a la

conquista de Tenerife, lugares como este servian para vigilar la llegada de los

temibles buscadores de esclavos o de piratas. Hoy, las extraordinarias vistas

que ofrece este mirador no tienen otro objeto que engrandecer el corazén de

quienes las disfrutan.

A los pies del Monumento Natural Roque de Jama, la montafia de La Centinela

sirvid, gracias a sus privilegiadas vistas, como punto estratégico de vigilancia

de la costa desde antes de la Conquista. A ello debe su nombre. En esta

montaifia se localiza hoy un moderno mirador desde el que divisar

extraordinarias vistas que se pierden en el horizonte.

El paisaje que se divisa desde el mirador permite reconocer la importancia que
la agricultura ha tenido siempre en esta zona de la Isla y que continda teniendo
en la actualidad, cuando los invernaderos de cultivos de regadio cubren buena
parte de los terrenos mas cercanos al mar. También se puede apreciar el
avance del turismo que ocupa gran parte de la zona costera.

Direccion:

Camino Lomo de la Hoya, km. 1.
Coordenadas UTM:

28.086442, -16.628456
Coordenadas Geograficas:
28°05°11.12"N, 16237°42.24"0
Mas informacion:
www.sanmigueldeabona.org

Direccion:

Carretera General Valle San Lorenzo-
San Miguel de Abona, km 94

Tel.: 922 764 088—678 509 435
Horario de la cafeteria situada en el
mirador:

- De lunes a sdbado de 10:00 a 23:00
horas

Coordenadas UTM:

28.078267, - 16.639375
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OTROS PUNTOS DE INTERES
MERCADILLO DEL AGRICULTOR DE SAN MIGUEL DE ABONA

El mercadillo del agricultor de San Miguel de Abona ofrece la oportunidad de
adquirir los excelentes productos agricolas y ganaderos de la comarca
directamente de la mano de sus productores. Frutas, hortalizas, quesos, licores
artesanales, vinos, dulces y flores son algunos de los productos que se pueden
adquirir en sus muchos puestos de venta, todos gestionados directamente por
agricultores de San Miguel.

- Recomendamos confirmar los horarios de los establecimientos

SENDERO MONTE DE CHO PANCHO

Este camino conecta la poblacién de El Roque con el Area Recreativa Cho
Pancho, consta de 3.5 km de distancia y es de dificultad baja. Esta localizado
en el norte del municipio de San Miguel de Abona, muy préximo al vecino
pueblo de Vilaflor. Sin duda, el recorrido nos aproximara a las
peculiaridades del lugar, descubriéndonos los rasgos mas sefialados de su
singularidades naturales y culturales. Sin olvidar la gran riqueza patrimonial
de la zona, lo que permite aproximarse a todo aquel que lo viste al mundo
rural de esta zona del sur de Tenerife.

Tenerife Rural

Direccion:

Calle Modesto Hdez. Gonzalez, s/n
Pol. Industrial Las Chafiras .

San Miguel de Abona.

Tel.:

922 167 371—679 281 784
E-mail:

aedlsmabona@terra.es

Horario:

- Sdbados y domingos de 8:00 a
14:30

- Miércoles de 15:00 a 19:30
Coordenadas UTM:

28.04945, - 16.617778
Coordenadas Geograficas:
28°2'58.02"N, 16°37'4.00"0
Mas informacion:
www.mercadosdelagricultor.com

Direccion:

Plaza de la Iglesia de San Roque,
San Miguel de Abona
Coordenadas UTM:

28.098286, - -16.617322
Coordenadas Geograficas:
28205°53.83”N,- -16237°02.36"W
Mas informacion:
www.sanmigueldeabona.org
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OTROS PUNTOS DE INTERES
SAN BLAS RESERVA AMBIENTAL

San Blas Reserva Ambiental es un recinto eco-turistico de gran valor histérico,
cultural y paisajistico. Asentado en un entorno volcanico de gran belleza que se
presenta en un estado practicamente original, ofrece multiples atractivos para
el visitante. Siempre con gran rigor cientifico y un fuerte compromiso con la
sostenibilidad, sus contenidos giran en torno a sus valores naturales y al
aprovechamiento histérico de sus recursos, desde los guanches hasta la
actualidad. Actores recreando labores del pasado al aire libre y un completo
centro de interpretacién multimedia son algunas de las muchas sorpresas
integradas en la reserva.

- Recomendamos confirmar los horarios de los establecimientos

Tenerife Rural

Direccion:

Ctra. Los Abrigos, Urbanizacién San
Blas, San Miguel de Abona .
Tel.: 922 749010

E-mail:
reservas.sanblas@sandos.com
Coordenadas UTM:
28.032131, - 16.598333
Coordenadas Geograficas:
28°1'55.67"N, 16°35'54.00"0
Mas informacion y horarios:
www.sanblas.eu
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